
Игры и забавы на Масленицу 

Игры 
Заря 

Дети встают в круг, руки держат за спиной, а одному из играющих - "заря" 

ходит сзади с лентой и говорит: 

Заря - зарница, 

Красная девица, 

По полю ходила, 

Ключи обронила, 

Ключи золотые, 

Ленты голубые, 

Кольца обвитые - 

За водой пошла! 

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из 

играющих, который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в 

разные стороны по кругу. Тот, кто останется без места, становится "зарей". 

Игра повторяется. Бегущие не должны пересекать круг. Играющие не 

поворачиваются, пока водящий выбирает, кому на плечо положить ленту. 

 

Почта 

Игра начинается с переклички водящего с игроками: 

- Динь, динь, динь! 

- Кто там? 

- Почта! 

- Откуда? 

- Из города … 

- А что в городе делают? 



Водящий может сказать, что в городе танцуют, поют, прыгают. Все 

играющие должны делать то, что сказал водящий. А тот, кто плохо 

выполняет задание, отдает фант. Игра заканчивается, как только водящий 

наберет 5 фантов. Играющие, чьи фанты у водящего, должны их выкупить. 

Водящий придумывает для них интересные задания. Дети считают стихи, 

рассказывают смешные истории, вспоминают загадки, имитируют движения 

животных. Затем выбирают нового водящего, и игра повторяется. 

 

Подари платочек симпатии 
На площадке устанавливаются воротца с наклонной перекладиной, на 

которой на тонких нитках подвешены цветные носовые платочки, на разной 

высоте. Участникам соревнований необходимо разбежаться, подпрыгнуть и 

сорвать один из платочков, а затем назвать имя девочки и подарить ей свой 

сорванный 

 

Петушки 

На площадке чертят круг. В кругу стоят двое играющих. Каждый из 

играющих встает на одну ногу, другую сгибает в колене, поддерживает ее за 

пятку одной рукой. Задача играющих - вытолкнуть противника из круга, не 

используя при этом руки и стоя на одной ноге. (Толкают друг друга 

плечами). 

 

Малечена-калечина 

Играющие выбирают водящего. 

Каждый игрок берет в руки небольшую палочку (длиной 20-30 см). Все 

произносят такие слова: 

Малечена - калечина, 

Сколько часов 

Осталось до вечера, 

До зимнего? 

После слов "До зимнего?" ставят палочку на ладонь или любой палец руки. 

Как только поставят палочки, ведущий считает: "Раз, два, три, … десять". 

Выигрывает тот, кто дольше продержал предмет. Ведущий может давать 



разные задания: играющие, удерживая палку, должны ходить, приседать, 

поворачиваться вправо, влево, вокруг себя. 

. 

 

Конь и Всадник 
Выбираются Конь и Всадник. Цель - свалить противников на землю, хотя бы 

верхнего. Очень много от "Коня" зависит. 

 

 
Стенка на стенку 
Это традиционная масленичная забава  

  

 

Бой мешками 

Для боя мешками нужно огородить площадку. Эта разновидность борьбы, 

где одну руку надо держать плотно прижатой к пояснице, действовать можно 

только одной рукой. Здесь большее значение приобретает умение двигаться, 

чувствовать движение противника, использовать его инерцию. 

 
Снежный тир 

В зимнем городке можно установить постоянные мишени для метания 

снежков. Лучше всего если это будут деревянные щиты размером 1*1 м с 

начерченными на них концентрическими окружностями диаметром 30,60 и 

90 см. Щиты можно установить на врытых в землю столбах, повесить на 

глухую стену или на забор. Наверное, стоит сделать и особую стенку тира, на 

которую можно ставить мишени, их ребята будут сбивать снежками. 

 

Перетягивание каната 

Пусть на Масленицу оно будет не совсем традиционным. Подготовка - как в 

обычном перетягивании каната, но команды берутся за него, стоя спиной 

друг к друг. 

 

 

 



 

Конкурсы 
Три ноги 

Играющие разбиваются на пары, каждой паре связывают ноги (правую ногу 

одного с левой ногой другого). Парана " трѐх ногах" добегает до поворотного 

флажка и возвращается на линию старта. 

 

Русская метла 

Шуточное первенство в метании метлы на дальность. Метлу удобнее взять 

без древка. 

 

Кто быстрее на метле 

На площадке выставлены кегли в цепочку. Нужно пробежать  верхом на 

метле змейкой и не сбить кегли. Побеждает тот, кто меньше всех их собьет. 

  

 

Русская красавица 

Девушки проходят сначала хороводом, показывая свои костюмы. Затем 

проходят с коромыслом и полными ведрами воды, показать свою стать, 

походку. 

  

 

 

 
 

 


